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Es la nueva apuesta de la artista
castellonense Lola Bou. Esta
propuesta, que inició su camino con el
reconocimiento y apoyo de la
Fundación SGAE, se consolida como
un proyecto de canción de autora que
se eleva hacia un sonido pop
sofisticado, empapado de la elegancia
del jazz y la energía del funk. Con una
voz dulce y de gran ductilidad
expresiva, Lola construye un relato
musical poético sobre el reencuentro
personal, envuelto en melodias y
armonias con sello propio.

El repertorio —que transita con
naturalidad entre letras en castellano,
valenciano e inglés— es un ejercicio de
autoconquista y de retorno a la
esencia. Un viaje emocional donde la
mujer se desprende de miedos e
ingenuidades pasadas para situarse
en el centro de su propio universo.

Sobre el escenario, Lola Bou pone en valor sus 30 años
de trayectoria actoral y musical para ofrecer una
puesta en escena que transmuta según la pieza: desde
la pulsión del groove más vibrante hasta la desnudez
de composiciones como "Mare", su tributo más íntimo
a la raíz mediterránea. Una propuesta madura,
honesta y de gran calidad sonora, ideal para
programaciones que buscan excelencia interpretativa
y compromiso narrativo.



Actriz, compositora, cantante y letrista, Lola Bou ha construido una de las
carreras más sólidas y coherentes de la escena actual. Su trayectoria está
marcada por una formación de élite en el Institut del Teatre de Barcelona
(Teatro Musical), lo que otorga a sus directos una presencia escénica y una
capacidad comunicativa excepcionales.
Su labor creativa ha sido reconocida con el Primer Premio en el IV Certamen
Nacional de Canciones de la UNED a la mejor composición musical,
consolidándola como una de las voces autoras más relevantes de su
generación.
Trayectoria y Compromiso Artístico:

Legado Discográfico: Lola ha plasmado su evolución artística en cinco
trabajos de estudio que son referentes de su estilo íntimo y delicado:
Boleros y tangos de la mano, Instants Eterns, La ment en blau, Tallat en
dos y Fràgil

Experiencia en la Escena Nacional: Su bagaje incluye colaboraciones con
compañías de prestigio como Dagoll Dagom, Comediants y el Liceu de
Barcelona, IVC, La Ravalera, trabajando bajo la dirección de maestros
como Mario Gas o Josep Lluís Bozzo además de de haber realizado
producciones musicales propias en sus últimos 20 años.

Excelencia Vocal: Es experta en técnicas vocales para música moderna de
alto nivel como Linklater y Voice Craft, conocimientos que aplica en cada
una de sus interpretaciones para ofrecer una calidad sonora impecable.

Actualmente, Lola Bou se encuentra inmersa en la preparación de su nuevo
proyecto, Cançons per tornar a casa, continuando su búsqueda constante de
la belleza y la emoción a través de la música.



...Mare jo no puc 

Mare jo no vull

Mare jo no soc

no soc de ningú.

Mare tu volies que fora com cal 

que em quedés al poble 

i jo vaig volar...



...No te has perdido

estás contigo aún.

Mira en el espejo

lo que has aprendido,

las marcas del tiempo 

dicen que has crecido.

Solo queda un paso más

ahora deja de pensar...



 Ya llevas caminado bastante, tu cuerpo ya sabe lo que no es amor.

Ahí no es. Resistir en la guerra y aguantar los golpes solo hace más

fuerte el dolor. Ahi no es. Quedaté donde te quieran bien, quedaté

donde te quieran.



Boleros y tangos de la mano 2003

Instants Eterns 2008

La ment en blau 2010

Tallat en dos 2021

Fràgil 2023
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